GRUPOWE ZAJECIA Z ZACHOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA
(DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH)

Zajecia przeznaczone sg dla catkowicie poczatkujgcych, niezaleznie od kondycji fizyczne;.
Zapraszamy wszystkich!

Zajecia dla dzieci Zajecia dla mtodziezy

Nowatorski program treningowy dla dzieci, | Nowatorski program treningowy dla miodziezy,
odpowiadajgcy na biezgce zagrozenia, | odpowiadajgcy na biezgce zagrozenia,
dostosowany do wieku, realnych mozliwosci i | dostosowany do wieku, realnych mozliwosci i
psychiki dziecka. Oparty m.in. o analize | psychiki mtodego cztowieka. Oparty m.in. o analize
rzeczywistych sytuaciji. rzeczywistych sytuaciji.
Grupy wiekowe i czas trwania zajeé: Grupy wiekowe i czas trwania zajeé:

e 3-5lat: 45 min e 10-13 lat: 60 min

e 6-9lat: 45 min e 14-17 lat: 60 min
Zajgcia obejmujg nastepujace zagadnienia i Zajecia obejmujg nastepujgce zagadnienia i
cwiczenia: éwiczenia:

e Rozpoznawanie i unikanie zagrozenia e Rozpoznawanie i unikanie zagrozenia

e Bezpieczne upadanie e Radzenie sobie z przemocg réwiesniczg

e Radzenie sobie z przemocag réwieénicza o Samoobrona przed osoba doros!;a

e Samoobrona przed osobg dorostg e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych

e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych (np. pozar)

(np. pozar) e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

e Gry i zabawy treningowe

Zajecia dla dorostych Zajecia dedykowane dla kobiet

Nowatorski program treningowy dla dorostych, | Nowatorski program treningowy dla kobiet,
odpowiadajgcy na biezgce zagrozenia, oparty m.in. | odpowiadajgcy na biezgce zagrozenia, oparty m.in.

o analize rzeczywistych sytuaciji. o analize rzeczywistych sytuaciji.
90 min trening (zajecia w ruchu) lub 180 min 90 min trening (zajecia w ruchu) lub 180 min
szkolenie (wyktady oraz zajecia w ruchu) szkolenie (wyktady oraz zajecia w ruchu)
Zajecia obejmujg nastepujgce zagadnienia i Zajecia obejmujg nastepujgce zagadnienia i
éwiczenia: éwiczenia:
e Psychologia walki, czyli metodyka e Psychologia walki, czyli metodyka
rozpoznawania i unikania zagrozen rozpoznawania i unikania zagrozen
e Jak unieszkodliwi¢ agresora, aby nie zrobi¢ e Jak unieszkodliwi¢ agresora, aby nie zrobi¢
mu krzywdy i zminimalizowac ryzyka mu krzywdy i zminimalizowac ryzyka
prawne prawne

Obrona oso6b bliskich, np. dzieci

Obrona przed nozownikiem

Obrona przed agresywnym molestowaniem
Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

e Obrona oséb bliskich
Obrona przed nozownikiem
e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania

Zajecia prowadzi instruktor z miedzynarodowymi uprawnieniami krav maga i 18-letnim do$wiadczeniem w pracy instruktorskiej, w tym z
dzie¢mi i mtodziezg. Zajecia moga by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb lub zainteresowan grupy; moga réwniez odbywacé sie w
grupach mieszanych, np. dla rodzin. Zajecia prowadzone sa na terenie naszego osrodka jezdzieckiego, ktéry znajduje sie przy zamku
Bakowiec na Szlaku Orlich Gniazd. Do dyspozycji zaplecze hotelowe i konferencyjne. Zajecia mozemy zorganizowaé réwniez w innym
miejscu na Slgsku, zgodnie z preferencjami klienta.
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