Hipoterapia dla dzieci
1 mlodziezy

Stajnia Konik Morski tel. 605832552
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Hipoterapia to niezwykla metoda
rehabilitacji ruchowej, ktora
wykorzystuje konski ruch jako
narzedzie terapeutyczne. W Stajni
Konik Morskie oferujemy
hipoterapie dla dzieci i mlodziezy,
ktorzy potrzebuja wsparcia w

rozwoju fizycznym i
emocjonalnym.



Hipoterapia moze przyniesc wiele korzysci, takich jak:

Poprawa postawy, rownowagi i koordynacji ruchowe;j
Wzmocnienie miesni i stawow

Zwiekszenie zakresu ruchu i elastycznosci

Redukcja bolu i napiecia miesniowego

Rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i spolecznych
Podniesienie samooceny i pewnosci siebie
Zmniejszenie stresu i leku

Poprawa nastroju i samopoczucia




