PRZYKLADOWY
Program zajec¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy
“Podstawy turystyki pieszej”

Filozofia programu: program opiera sie na pedagogice szacunku i troskliwosci, gdzie kazde
dziecko i mtody cztowiek majg prawo do

e wiasnego tempa uczenia sie;

e wyboru poziomu trudnosci;

e wyrazania swoich emoc;ji i obaw;

e poczucia bezpieczenstwa podczas nauki.

Kluczowe wartosci: odwaga, wytrwatosé, samodzielnosé, poczucie wtasnej skutecznosci,
stuzba innym.

Program ten ma na celu nie tylko uczenie dzieci i mtodziezy podstaw turystyki pieszej, ale
przede wszystkim wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, nauczenie wspotpracy i
wzbudzenie mitosci do przyrody i szlakdw turystycznych jako miejsca rozwoju i refleksiji.

Program moze by¢ dostosowany do wieku, potrzeb i umiejetnosci grupy oraz do
dodatkowych zatozen wychowawczych/psychologicznych i innych zatozen pobytu grupy.

ZAJECIA STACJONARNE (NA TERENIE OBOZU)

Blok 1: Orientacja i nawigacja - "Staje sie odkrywca"
e Podstawy korzystania z mapy turystycznej
Czytanie legendy - "mapa opowiada historie”
Skala mapy - "jak zmniejszy¢ swiat do kartki papieru”
Kierunki Swiata - gra w "zywa réze wiatrow"
Wspotrzedne geograficzne
Aplikacje turystyczne - "technologia w stuzbie przygody"
Cwiczenie wyboru - kazde dziecko wybiera miejsce na mapie, ktére chciatoby
odwiedzi¢
Budowa kompasu - "nasza niezawodna gwiazda przewodnia"
Refleksja emocjonalna - co czujesz, gdy wiesz, gdzie jestes, a co, gdy sie gubisz?
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Moment refleksji dotyczacej zaje¢: dzieci dzielg sie tym, co juz wiedzg o orientac;ji, co
byto dla nich trudne, a co fatwe.

Blok 2: Planowanie wyprawy - "Marzenie staje sie planem" (motto: "Kazda wielka podréz
zaczyna sie od pierwszego kroku")

Wybieranie tras - opcje dla kazdego

Planowanie czasu - szacunek dla wtasnego tempa

Cwiczenie zespofowe: planowanie trasy

Czytanie prognozy pogody z natury (obserwacja chmur - czytanie nieba)
Cwiczenie obserwacyjne: szkicowanie chmur w dzienniku

Obserwacja zachowania zwierzat

Kierunek i sita wiatru jako wskazéwka

Refleksja: kiedy rezygnacja to madros¢, a nie porazka

Moment dzielenia sie: co pomaga mi w podejmowaniu trudnych decyz;ji?

Blok 3: Wyposazenie - "M6j plecak, méj dom" (motto: "Nie biore wszystkiego, biore to, co
potrzebne")

Pakowanie plecaka - praktyka z wyborem

Zasady rozktadu ciezaru

Pakowanie na jeden dzien / weekend / tydzien

Odziez jako druga skéra - system warstwowy - "ubieramy sie jak cebula"
Moment praktyczny: jak jestem teraz ubrana/y?

Namiot - "nasz przenosny dom"

Sprzet do gotowania

Refleksja: co znaczy "mieé wszystko, czego potrzebuje"?

Blok 4: Bezpieczeristwo - "Dbam o siebie i innych" (motto: "Prawdziwa odwaga to
przemyslane podejmowanie ryzyka")

Zasady bezpieczenstwa na szlakach turystycznych

Plan wyprawy jako szacunek dla bliskich

Rozpoznawanie zagrozen - "stucham natury i siebie"

Cwiczenie emocjonalne: co robie, gdy czuje strach na szlaku / w gérach?
Pierwsza pomoc - pomagam innym

Kiedy wzywac pomoc - "'madros¢ proszenia o wsparcie"

Komunikacja w trudnych chwilach - telefony w gérach / na szlakach - mozliwosci i
granice

Cwiczenie zespotowe: sygnaty alarmowe jako zespotowa odpowiedzialno$é
Moment refleksji: dlaczego dbanie o bezpieczenstwo jest dbaniem o innych?

Blok 7: Szacunek dla przyrody - "Jestem gosciem w domu natury" (motto: "Zostawiam tylko
$lady stop, biore tylko wspomnienia")

Zasada “zostawiam tylko Slady stop”
Jak by¢ niewidzialnym gosciem
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Blok 8:

Szanowanie innych turystéw

Cwiczenie wrazliwos$ci: co zwierzeta moga nas nauczyé o zyciu w gérach?

Moja rola w ochronie przyrody

Refleksja: jak moje mate dziatania wptywajg na wielki swiat?

Moment dzielenia sie: jakie miejsce w naturze jest dla mnie szczegdlne i dlaczego?

Obserwacja nieba nocnego (motto: "Niebo to najstarsza mapa swiata")
Podstawy nawigacji astronomicznej

Gwiazda Polarna - nasz kosmiczny kompas

Jak znalez¢ pétnoc po gwiazdach

Wielka Niedzwiedzica jako wskazdwka

Cwiczenie praktyczne: kazde dziecko samodzielnie odnajduje pétnoc
Fazy ksiezyca i ich znaczenie dla turysty

Orientacja nocna bez przyrzadow

Refleksja: jak radzili sobie ludzie bez GPS?

Kiedy zapada zmrok w gérach, a kiedy w miescie

Refleksja: jak ciemnos¢ wptywa na moje samopoczucie?

Pozycja gwiazd jako wskazdwka pory nocy

Orientacja w czasie bez zegarka

Moment kontemplacji i wspdlnoty - cisza pod gwiazdami (5 minut ciszy na
obserwacje i myslenie)

Dzielenie sie odczuciami: co widze? co czuje? o czym mysle?

ZAJECIA TERENOWE

Blok 1:

Blok 2:

Cwiczenia orientacyjne

Orientacja z mapg i kompasem

Stopniowanie trudnosci: od prostych do bardziej ztozonych zadan

Praca w parach - wspieramy sie nawzajem

Gra orientacyjna / mini-rajd (zespoty mieszane - starsi pomagajg mtodszym; rézne
role: nawigator, obserwator)

Refleksja po grze: co byto trudne? co sie udato? jak sie czutem?

Wycieczka treningowa ("Razem idziemy dalej"; "Nie zostawiamy nikogo w tyle,

szanujemy wzajemnie swoje tempo")

Krotka wycieczka (2-4 godziny - najciekawszy cel w bliskiej okolicy to Géra Zboréw)
Wspolne planowanie na mapie

Pakowanie zgodnie z zasadami

Obserwacja pogody przed wyruszeniem

Elastyczne tempo

Rotacyjne przewodnictwo (kazdy moze przez chwile prowadzi¢ grupe)

Nawigacja jako zespotowa odpowiedzialnos¢

Dzielenie sie zadaniami
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Rozwigzywanie problemow - jak grupa radzi sobie z trudnosciami?

Celebracja osiggnie¢ i docenianie postepow: nie tylko cel, ale i droga ma znaczenie
Wspolne zdjecie na Gérze Zboréw: utrwalamy moment sukcesu

Moment refleksji po powrocie: jak czutem sie na poczatku i na koricu wyprawy? co o
sobie odkrytem?
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