Horseback - Osrodek Jazdy Konnej i Zaje¢ Outdoorowych

GRUPOWE ZAJECIA Z ZACHOWANIA W SYTUACJACH ZAGROZENIA
(DLA DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH)

Zajecia dostepne rowniez dla catkowicie poczatkujgcych, niezaleznie od kondycji fizyczne;.

Zajecia dla dzieci i mlodziezy

Nowatorski program treningowy dla
dzieci/mtodziezy, odpowiadajgcy na aktualne
zagrozenia, dostosowany do wieku, realnych
mozliwosci i psychiki dzieci/mtodziezy. Oparty m.in.
0 analize rzeczywistych sytuacji. Grupy wiekowe i
czasy trwania zaje¢: 3-5 lat: 45 min; 6-9 lat: 45 min;
10-13 lat: 60 min; 14-17 lat: 60 min.

Zajecia obejmujg nastepujgce zagadnienia i
éwiczenia:

e Rozpoznawanie i unikanie zagrozenia

e Deeskalacja zagrozenia

e Bezpieczne upadanie

e Radzenie sobie z przemocg rowiesniczg

e Samoobrona przed osobg dorostg

o Reagowanie w sytuacjach kryzysowych
(np. pozar)

e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania
e Gry i zabawy treningowe (dla grup dzieciecych)

Zajecia dla dorostych (i dedykowane
zajecia dla kobiet)

Nowatorski program treningowy dla dorostych,
odpowiadajgcy na biezgce zagrozenia, oparty m.in.
0 analize rzeczywistych sytuacji. 90 min trening
(zajecia w ruchu) lub 180 min szkolenie (wyktady
oraz zajecia w ruchu).

Zajecia obejmujg nastepujgce zagadnienia i
éwiczenia:

e Psychologia walki, czyli metodyka rozpoznawania
i unikania zagrozenh

e Deeskalacja zagrozenia

e Jak unieszkodliwi¢ agresora, aby nie zrobié¢
mu krzywdy i zminimalizowac¢ ryzyka prawne
e Obrona o0so6b bliskich (partnera, dzieci)

e Obrona przed nozownikiem

e Symulacje sytuacji zagrozenia i reagowania
e Dla kobiet: obrona przed agresywnym
molestowaniem

Przyktadowa cena zaje¢ prowadzonych u klienta: 1590 zt brutto za grupe do 20 oséb (zajecia 60 minut).
Rabaty przy wiekszych grupach oraz dla zaje¢ cyklicznych.

Zajecia mogg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb, zainteresowan i celéw pobytu grupy; moga rowniez odbywac sie w grupach
mieszanych, np. dla rodzin. Warunkiem rezerwacji terminu dla grupy jest wptacenie zaliczki (wystawiamy fakture zaliczkowa). * Zajecia
moga odbywac sie w sali lub w terenie. Dla zaje¢ w terenie prosimy o przygotowanie sie na zmienne warunki pogodowe. * Wszystkie
zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow i wychowawcow. ¢ Przyjmujemy pfatnosci kartami, przelewem i

gotoéwka. Wystawiamy faktury VAT.
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