Osrodek Jazdy Konnej

i Zajec Outdoorowych .
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Warsztaty dla miodziezy ,Zrozumie¢ innos¢:
empatia, integracja i konska madros¢”

Dla klas 6-8 lub mtodziezy | Czas trwania: 2,5-3 godziny | Cena: 70 zt/os (w zaleznosci od programu)

Cele warsztatow:

Uwrazliwienie mtodych os6b na potrzeby i ograniczenia oséb z niepetnosprawnosciami
Rozwijanie empatii i umiejetnosci wspétpracy

Zrozumienie, ze ré6znorodnosc jest naturalna i wartosciowa

Doswiadczenie, jak konie wspierajg osoby z trudnosciami (w tym w hipoterapii).

Program ramowy:

Wprowadzenie: ,Kazdy ma swoje tempo”

Krétka rozmowa o:
e rdznicach miedzy ludzmi;
e niewidocznych niepetnosprawnosciach;
e barierach, ktére tworzy otoczenie, a nie cztowiek.

Forma: luzna, angazujaca, z przyktadami z zycia stajni.
Stacje doswiadczalne - ,Wejdz w czyjes buty”

Uczestnicy przechodzg przez zadania, ktére pokazuja, z czym mierzg sie osoby z réznymi trudnos$ciami:
e Stacja ruchowa - proste zadania z ograniczong mobilnos$cig (np. prowadzenie konia z usztywniong
reka).
e Stacja sensoryczna - praca przy koniu z wyciszonymi bodzcami (np. zatyczki do uszu) lub przeciwnie
- z nadmiarem bodzcow.
e Stacja komunikacyjna - zadanie, ktore trzeba wykona¢ bez stéw lub z ograniczong komunikacja.

To zawsze robi ogromne wrazenie na mtodziezy.
»Kon jako terapeuta” - mini warsztat o hipoterapii

Jak kon wspiera osoby z niepetnosprawnosciami, przyktady ¢wiczen, pokaz sprzetu, krotkie zadania ruchowe
inspirowane terapia.
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Przejazdzka na koniu

Krétka, bezpieczna jazda dla kazdego - jako element wyciszenia i integracji.

Ognisko z kietbaskami i podsumowanie

Rozmowa o tym, co byto trudne, co zaskoczyto, jak mozemy wspieraé¢ osoby z niepetnosprawnosciami w
codziennym zyciu, co zabieramy ze sobg z warsztatow.

Dlaczego warto?

Mtodziez doswiadcza, zamiast stucha¢ wyktadu.

Konie naturalnie obnizajg napiecie i otwierajg ludzi.

Zadania sg angazujace, ale nie infantylne.

Temat niepetnosprawnosci staje sie ,ludzki”, a nie abstrakcyjny.

Zapewniamy: bezpieczenstwo i opieke instruktora jezdziectwa przez caty czas trwania zaje¢; spokojne,

doswiadczone konie; kaski jezdzieckie dla uczestnikéw; akcesoria edukacyjne.

Zajecia prowadzimy w naszym osrodku jezdzieckim w Hucisku, ktéry znajduje sie przy OW Orle Gniazdo (gdzie
mozna skorzystac - za odrebng optatg - z zaplecza gastronomicznego i hotelowego oraz z sal konferencyjnych).

Warunkiem rezerwacji terminu/cyklu jest wptacenie zaliczki (wystawiamy fakture zaliczkowa). Zastrzegamy mozliwos$é zmian w programie

zaje¢. Przyjmujemy ptatnosci kartami, przelewem i gotéwka. Wystawiamy faktury VAT.

(Dzieci mtodsze i przedszkolakéw zapraszamy na “Wycieczke do stajni Horseback”.
Program w odrebnym dokumencie.)
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