Horseback - Osrodek Jazdy Konnej i Zaje¢ Outdoorowych
Hucisko, ul. Orle Gniazdo 20

ODKRYJ SWOJA MOC - WARSZTATY ROZWOJOWE
Z KONMI DLA KOBIET (Z ZIEMI | Z SIODLA)

™ Kobiety i konie *}- sita w delikatnosci.
Dla kazdej z Pan (nie musisz umie¢ jezdzi¢ konno - i nie musisz mie¢ konia ).
Program bedzie dostosowany do umiejetnosci, mozliwosci i kondycji uczestniczek.

Dzien | (zaczynamy 11:00) Dzien Il (koriczymy 15:00)
e Poznanie uczestniczek - ich wczesniejszych e Wspdlne poranne karmienie koni
doswiadczen z korimi, oczekiwar, ¢ Sniadanie
ewentualnych obaw e Warsztaty pracy z koniem z ziemi
e Wprowadzenie do behawioru (zachowania i e Praca indywidualna kazdej uczestniczki z
psychologii) koni - obserwacja stada koniem
e Teoria i podstawy komunikacji z koniem e Zajecia w siodle:
o Psychologia i jezyk ciata konia o indywidualne lub w parach
o Jak konie nas "czytajg" - o dostosowane do umiejetnosci
Swiadomos¢ wtasnego ciata i energii uczestniczek
o Podstawy Natural Horsemanship e Podsumowanie i zakonczenie przy kawie =

o Przygotowanie konia do pracy -
podstawowe zabiegi pielegnacyjne
e Praca z ziemi - czesc¢ praktyczna
o Nawigzywanie kontaktu z koniem
o Prowadzenie konia z zachowaniem
przestrzeni osobistej
o Cwiczenia budujace zaufanie i
asertywnos¢
Przerwa na kawe =
Grupowe zajecia w siodle
o Wsiadanie i podstawowa postawa
jezdzca
o Swiadome prowadzenie konia -
pomoce naturalne
e 16:00 - zakoriczenie warsztatow
jednodniowych

(EJ Ciag dalszy programu pierwszego dnia dla warsztatéw dwudniowych znajduje sie na nastepnej stronie.)
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Cigg dalszy programu pierwszego dnia dla
warsztatow dwudniowych:

Zakwaterowanie

Wspolne wieczorne karmienie koni
Obiadokolacja

Spotkanie przy kominku ¢4 < - oméwienie
doswiadczen dnia (czego nauczyty$my sie o
sobie poprzez prace z koniem?)

e Wspdlna sesja Q&A z instruktorka

Cena za jeden dzien: 450 zt Nie ma mozliwosci udziatu tylko w dniu drugim.

Cena za dwa dni (z noclegiem i wyzywieniem): 890 zt

Warunkiem rezerwacji miejsca jest optacenie uczestnictwa. Prosimy o przygotowanie sie na zmienne warunki pogodowe. Wszystkie zajecia
beda prowadzone przez wykwalifikowane instruktorki. Warsztaty sg prowadzone przez kobiety i przeznaczone sg wytacznie dla kobiet. Ze
wzgledu na dobrostan koni, dla jazdy w siodle obowigzuje limit wagi jezdzca 75 kg (nie dotyczy zaje¢ z korimi z ziemi). Zastrzegamy
mozliwo$é zmian w programie. Przyjmujemy ptatnosci kartami, przelewem i gotéwka. Wystawiamy faktury VAT.

Zapro$ przyjaciotki ) - rabat 5% dla wspdlnych zgtoszen (min. 3 panie zgtaszane jednoczesnie)

Chciatabys zrobi¢ takie warsztaty dla swojej firmy? Napisz do nas: grupy@horseback.pl
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